
阿蘇元気の森 営業時間

※今後の状況により、営業内容が変更となる場合がございます。※保護者同伴でのご利用をお願いしております。

運動

元気の森

肉体年齢測定館

元気チャレンジ館

幼児チャレンジ館

ふれあい動物王国

手づくり体験館

おもしろ釣りランド

おもしろ水族感アクア

リラックス体験ルーム

健康パビリオンⅡ

大阿蘇レストラン

阿蘇きのこ亭

めん処阿蘇

ドーム還元浴

マグマクレイ・スパ

ドクター・キッスフィッシュ

オキシゲンドーム

未就学児
専用施設

（中学生以上） （小学生）

10:00～17:00（受付終了16:30）

（４歳以上）

9:00～17:00（受付終了16:30）２,０００円 １,０００円

１,８００円 １,０００円

１,２００円 ８００円

１,２００円
（１８歳以上） （１歳以上）

９００円
６００円

（３歳以上）

一

料金はメニューにより異なります

料金はメニューにより異なります

料金はメニューにより異なります

料金はメニューにより異なります

料金はメニューにより異なります

７７０円金魚釣り

６６０円 ４４０円

10:00～17:00 9:00～17:00

10:00～17:00（受付終了16:40） 9:00～17:00（受付終了16:40）
利用時間
（２０分）

売店

利用時間
（１５分）

利用時間
（３０分）

１,８５０円 １,３００円 ７５０円

２,２００円 １,０００円

一４,４００円

一

１,０８０円 ５４０円

１,４００円

自然健康館

阿蘇ミルクファーム

発酵食品専門ショップ

総合インフォメーション

一

一

一

一

10:00～17:00

【女性限定】

施設名

体験

健康

食事

癒し

買物

案内

大人 子ども 幼児

料金

平日 土・日・祝

１,５００円

ASO FARM SHOP 9:00～17:00

9:00～17:00（受付終了16:30）

10:00～17:00（受付終了16:30）

室外 16:00まで 室内 17:00まで

10:00～17:00（受付終了16:30） 9:00～17:00（受付終了16:30）

スパ

酵素風呂
利用時間
（１時間）

完全
予約制 ３,２００円 一

11:00～16:00（受付終了15:30）

２０２４．１/４(木)～１/８(月)

10:00～17:00（受付終了16:45） 9:00～17:00（受付終了16:45）

10:00～16:00（受付終了15:30）

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

10:00～17:00（受付終了16:30）

10:00～17:00（受付終了16:30）

10:00～17:00（受付終了16:30）

9:00～17:00（受付終了16:30）

9:00～17:00（受付終了16:30）

10:00～17:00（受付終了16:40） 9:00～17:00（受付終了16:40）

11:00～16:00（受付終了15:30）

10:00～17:00

10:00～17:00

10:00～17:00

10:00～17:00（受付終了16:30）

10:00～17:00（受付終了16:00）

岩草浴 ２,２００円 １,０００円

元気キッチン

料金はメニューにより異なります

10:00～17:00（受付終了16:00）

10:00～17:00（受付終了16:00）

10:00～17:00（受付終了16:00）

12:00～16:00

11:00～16:00（受付終了15:30） 11:00～16:30（受付終了16:00）

10:00～17:00（受付終了16:30） 9:00～17:00（受付終了16:30）
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